Incontri diagnostico-conoscitivi:

- Adulti: primi 3 incontri della durata di 1h ciascuno, al costo di 90 € totali.

- Bambini e adolescenti: primi 4 incontri della durata di 1h ciascuno di cui uno con i soli genitori e 3 con il minore,
al costo di 120 € totali.

Psicoterapie del profondo:
- Psicoterapia ad indirizzo Cognitivo-Costruttivista: gli incontri durano 1h ciascuno, al costo di 60 € a incontro
- Psicoterapia ad indirizzo Biosistemico: gli incontri durano 1h ciascuno, al costo di 60 € a incontro

Trattamenti focali:

- Psicoeducazione: gli incontri durano 45 min, al costo di 50 € a incontro

- Terapia cognitivo-comportamentale centrata sul sintomo: gli incontri durano 45 min. ciascuno, al costo di 50 € a
incontro

- Educazione terapeutica per la gestione di patologie croniche: gli incontri durano 45 min. ciascuno al costo di 50 €
a incontro.

Supporto alla persona e\o alla famiglia in momenti di crisi e\o su tematiche specifiche:
- Counselling psicologico: gli incontri durano 1h ciascuno, al costo di 50 € a incontro
- Mediazione familiare: gli incontri durano 2h ciascuno, al costo di 90 € a incontro



